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Справка о применении здоровьесберегающих технологий.

ддминистрация мкоу оош смехельта подтверждает, что математики, физики и химии
МКОУ кМехельтинская ООШ) Алиева З.Г. применяет на уроках здоровьесберегаюЩие
технологии, создает оптимальные условия для сохранения здоровья rIаIцихся. ДОЛЯ
обl^rающихся, для которых в образовательном процессе испOльзуются
здоровьесберегаюrцие технологии, составляет 1 007о.

Приемы и методы, используемые прп организацпи образовательЕого процесса

учителем:
1. Чередование видов учебной деятельности, четкаrI оргtlнизация труда.

2.Применение методов, способствующих активизации инициативы и творческого

сfiI\,rовыражения:

метод свободного выбора (своболная беседа, выбор действия, способа действия, способа

взаимодействия, свобода творчества и т. д.); активные методы обl^tения (обучение

действием, ролеваrI игра, дискуссия, исследование), методы творческого обуrения (метод

сравнения, метод
эвристических вопросов, метод образного видения и т. д.).

З. Соблюдение норм СанПиН: поза учацихся, чередование позы.

Озлоровительные моменты: физминугки, дыхательная гимнастика, гимнастика дJlя глаз.

Обстановка и гигиенические условия в классе, температурный режим.
4. Мотивация деятельности учаrцихся на уроке (внешняя мотив;uIия:

поддержкц соревновательный момент и т. д.; стимуJIяция внугренней мотивации:
стремление к познанию, радость от активности, интерес к предмету и т. д.).
5. Психологический климат урока (взаимоотношеЕия на уроке на основе сотрудничествц
ншIичие эмоциональньIх разрядок и т. д.)
6. Плотность урока, т. е. количество времени, затраченного учащимися на учебную
работу: не менее 60О/о и не более 80О%.

7. Темп окончания урока.
8. Используется строгая дозировка уlебной

,Щиректор МКОУ ((Мехельтинская ОО ва З.Р.
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